
天啊，我是老師！ 
--「ESL 師訓及教學心得見證」  

By 張齡尹 Cynthia (景文科大應外系三年級) 

 
 從小，老師一直是我人生的志向。謝謝 ESL 給了我一群孩子，一個機會。 
我的主修是應用外語的英文組，因為對教學的熱忱，所以我在大學陸陸續續修了

＂英語教學法＂、＂教案設計＂、＂兒童心理學＂等等英語教學相關的課程，但

是在遇到 ESL 協會以前，我在英語教學的實際經驗上，一直是零。 
 
 大三的時候，剛好協會來學校辦講座，那個時候就一心想著：我一定要參加

師訓！因為時下外面師資訓練的課程，費用對一個學生來說，都算是滿大的負擔，

所以便排除萬難的參加了師訓。 
 
 在師訓的過程中，我學到很重要的一點是教育上的觀念、還有班級控管的技

巧。老師說了一句話，＂沒有教不會的孩子，只有不會教的老師＂，我自己從小

因為注意力不集中而影響學習，所以我能夠很深切體會這句話的涵意。另外，老

師教的遊戲設計，還有各種教學技巧，我都很認真的做筆記，學起來。而且協會

所提倡的理念我覺得很棒，我也是覺得語言應該是在生活中快樂學習，在英語的

環境中漸漸去養成的能力，因為對我來說，學語言，就是用來溝通的，而不是像

較傳統的方法，單單著重在閱讀跟寫作，較偏向輸入的學習方式，你若讓孩子學

會表達，勇於開口講英文，相信閱讀與寫作的能力也會在無形之中跟著提升。 
 
 開學之後，我很幸運的被派到了班，然而，很多事情是都是在真正接到班的

那一刻，才排山倒海的有一種：天啊，我是老師！的警覺，但在這個過程中，很

謝謝帶我的老師，在我遇到問題的時候，都會及時給我最有效的建議，讓我在不

管是寫教案、事前教材準備、班級控管、跟家長之間的溝通．．．等，都不至於

孤立無援，真的很感謝老師！這份工作真的讓我學到了好多！而且，帶我的老師，

還會繼續不定期舉辦各種英語教材使用的訓練，除了硬體和軟體上的學習上，每

一次的訓練也會有不同講師分享教學經驗，讓我每次都收穫滿滿！ 
 
 


